JARNI SOUSTREDENI KARATE 2009

TERMIN: patek — nedéle 3.- 5. dubna 2009

SRAZ: pdtek, 3. dubna 2009, 15.00 hodin

UKONCENI: nedéle po obédé (cca 13:00 hod)

MISTO: Sportovni zarizeni SOKOL PRSTICE, Hlavni 2, Prstice u Brna

UBYTOVANI: Sportovni zafizeni s ubytovaci kapacitou , télocvinou a jidelnou v jedné budové.
STRAVOVANI: Spolecna jidelna s vybornou kuchyni, plna penze s druhou vecéeri a pitny rezim.
UCASTNICI: Clenové oddilt Taro kan karate team, Nidoshinkan Dojo + hosté z ostatnich oddilti

CSKGr a Slovenska

SPORTOVNI ZAMER: Skokové zviadnuti vétsiho objemu znalosti zéklad(i karate. Specialni pfiprava na zkousky
technické vyspélosti, kata - nové kata, nacvik kumite s mnoha praktickymi zapasy,
soutéze, komplexni procviceni zkuSebnich technik

NAPLN SOUSTREDENI: Priprava na M CR karate CSKGr mlédeze 16.kvétna 2009
Cviceni ve dvgjicich, nacvik kumite, kata, teorie pravidel karate, sportovni hry o ceny
Pfiprava na zkousky STV na konci soustredéni
Micové hry (floorball, basketbal, fotbal, vybijena atd.), spolec¢enské akce

ZAVER SOUSTREDENI: Zkousky technické vyspélosti STV.
Podminky: prikaz karate s platnou znamkou a lékarskou prohlidkou
STV, 8. - 3.kyu 150,-K¢, 2. - 1.kyu 250,- (poplatek neni zahrnut v celkové cené pobytu)

CENA: ubytovani + plna penze + podil na najmu télocvicny,dovoz tatami atd.
Konecna cena: =1 400,-KC platba na misté
DOPRAVA: Individuélné:  Brno-Zele$ice, Ofechov, Siltivky, Prstice
PRIHLASKY: Vyplnéné odevzdat na tréninku vzhledem k velkému zdjmu co nejdfive trenérovi

zde odstfihnout

PRIHLASKA

Prohladuji, Ze muj syn (dCera) ............cooeeiie i datum narozeni................cccccociiiiiiiiin.
je schopen(a) absolvovat soustfedéni karate mladeze v terminu 3. — 5.dubna 2009 v Prsticich a souhlasim

S jeho dcasti.



